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Todas aquellas personas que quieran adentrarse en el fascinante 
mundo del Quiromasaje, tanto a nivel personal y de su entorno, 
como complemento a cualquier otra actividad y/o técnica 
utilizada. 
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9 meses de Septiembre a Junio. 
Mínimo asistencia a clase 12 horas al mes, pudiendo asistir entre 
semana un Lunes o un Viernes (16h) y/o un Sábado(8h) y 
Domingo(4h) al mes, se puede elegir venir solo mañanas, solo 
tardes o alternado.  
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Lunes de 10:00h a 14:00h y de 16:00h a 20:00h. 
Viernes de 10:00h a 14:00h y de 16:00h a 20:00h. 
 
Sábado de 10:00h a 14:00h y de 16:00h a 20:00h. 
Domingo de 10:00h a 14:00h. 
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Libro y DVD totalmente adaptado a las clases teóricas y prácticas. 
Materiales básicos clases prácticas; aceites, higiene manos etc. 
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Fotocopia del DNI, 4 fotos tamaño carné. 
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Enseñar al alumno las técnicas y a saber cuando debe utilizar cada una de 
ellas, dotándole de las herramientas necesarias para un correcto masaje y 
formándole en los conocimientos teóricos y prácticos. Este tipo de 
formación en España es privada y no reglada por lo que no tiene 
validez académica oficial por lo tanto en ningún caso un 
quiromasajista está habilitado ni legalmente capacitado para realizar 
ningún tipo de tratamiento de corte estrictamente sanitario, esto es, 
para realizar ningún tipo de Masaje ni Terapia manual para el 
abordaje de procesos patológicos, lesiones y/o enfermedades, actividad 
que es competencia integral del fisioterapeuta. 
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El precio es de 100 € de matricula y 120 € de mensualidad, 
incluyendo el material y las más de 252 horas prácticas y teóricas. 
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Una vez superadas las pruebas evaluatorias correspondientes, se 
entregara un certificado de estudios expedido por AMOKAP, 
detallando los contenidos cursados y el total de horas lectivas.  
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������������%  Quiromasaje, Kinesiotape y Reflexologia 
podal, certificado en Masaje TUI NA (C.E.M.E.T.C.), 
Acupuntura bioenergética y moxibustion.  
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1. Generalidades:  
- Historia del Quiromasaje 
- Actualidad Quiromasaje 
 en España 
- Acciones y efectos. 
- Anatomía para el Quiromasaje. 
 
2. Preparación del Quiromasajista.  
- Higiene postural y ergonomía. 
- Estiramientos y calentamiento. 
- La respiración.  
- Intensidad, duración, etc. 
 
3. Preparación de la sala y receptor del Quiromasaje. 
 
4. Técnicas Quiromasaje. 
 
5. Quiromasaje General Espalda. 
- Quiromasaje de relajación Spa y Balneario.  
- Quiromasaje espalda unilateral y bilateral. 
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6. Quiromasaje piernas decúbito prono y supino.  
- Quiromasaje pies. 
 
- Quiromasaje piernas a cuatro manos. 
 
7. Anatomía palpatoria Espalda y Piernas. 
 
- Quiromasaje Integral Espalda y Piernas,  
para Spa, Balneario y Gabinete privado.  
 
- Quiromasaje con bolas. 
 
- Quiromasaje con ropa y en sedestación. 
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8. Quiromasaje abdomen.  
- Quiromasaje abdomen aspecto estético. 
- Quiromasaje abdomen aspecto digestivo.  
 
9. Quiromasaje tórax 
- Quiromasaje tórax aspecto respiratorio. 
- Técnica de relajación progresiva. 
- Escuchas.  
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10. Quiromasaje de relajación Cara.  
 
11. Quiromasaje de Cuello en decúbito supino. 
 
12. Quiromasaje de Brazos. 
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13. Generalidades:  
- Introducción a la Reflexología Podal. 
- Principios básicos. 
- Significado, historia y evolución. 
- Relación TUI NA.  
- Anatomía del pie.  
14. Reflejo del pie en otras zonas del cuerpo: 
- Zonas en el pie. 
- Reacciones durante el masaje podal. 
- Técnicas de masaje podal.  
- Duración del masaje podal. 
15. Indicaciones. Contraindicaciones. 
Mapas de Reflexología Podal.  
Introducción zonas reflejas de la mano 
 y automasaje podal. 
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16. Quiromasaje en el Deportista y/o la Actividad Física. 
 
- Tipos de Quiromasaje en el Deportista. 
 
17. Quiromasaje de Mantenimiento, Relax y/o Descarga de 
Espalda en el Deportista. 
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18. Quiromasaje de Mantenimiento, Relax y/o Descarga de 
Piernas en el Deportista. 
 
- Quiromasaje previo a la actividad física de Piernas en el 
Deportista. 
 
- Quiromasaje Posterior, Relax y/o Descarga a cuatro manos. 
 
- Quiromasaje Posterior, Relax y/o Descarga Espalda (Glúteos) y 
Piernas. 
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19. Quiromasaje Posterior, Relax y/o Descarga Brazos. 
 
- Quiromasaje Posterior, Relax y/o Descarga Espalda (Cuello) y 
Brazos. 

�
,�/!,���!)*�
 
20. Quiromasaje piedras Calientes, Pindas y Cañas de Bambú. 
 
- KINESIOTAPE. (Sábado y Domingo).�
 
 
 


